
体験プログラムは
中面へGO!!

体験プログラムは
中面へGO!!

お申込み
お問合せ

三島商工会議所 まちづくり課
三島市一番町2-29 

アロマ香る♡
エシカルルージュ(口紅)作り
アロマのプチ講座付き

1/20（月）、2/5（水） 10：00～12：00

肌に優しい材料で作るエシカルルージュ♡お好みのカ
ラー、ケース、香りで自分好みのオリジナルの口紅が作れま
す。エッセンシャルオイルの香りで癒され、ナチュラルな素
材なのでキッズコスメとしてもお楽しみいただけます！

maison de wellness
三島市富士ビレッジ

技
25

キャンセル ３日前まで申込み期限 体験日の３日前まで

4～10名定　員 大人2,000円
小人1,500円

参加費

※会場は三島商工会議所

055-975-4441
055-972-2010

TEL
FAX

キリトリ

参加者希望
プログラム２

代表ご連絡先

No. 月　　　　日　　　　：　　　　～

参加者氏名 （小学　　年）
（中学　　年）

ふりがな

参加者希望
プログラム１ No. 月　　　　日　　　　：　　　　～

参加者氏名 （小学　　年）
（中学　　年）

ふりがな

参加者氏名 （小学　　年）
（中学　　年）

ふりがな

ご住所
（代表者）

Ｅ-mail

その他
連絡事項

拡大版！みしまko・to・ri（なりわい体験プログラム）参加申込書 055-972-2010FAX

※参加者が小学生または中学生の場合はカッコ内に学年をご記入ください。

コースターを織る体験

2/7（金）・2/8（土）・2/9（日）
13：30～15：00
15：30～17：00

機織りの機械を使ってコースターを織って
みませんか。（各回定員1名で2枚織れます。）

くろねこ羊毛部
三島市中央町

技
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キャンセル ２日前まで申込み期限 体験日の２日前まで

1名定　員 3,300円参加費
※小学生は高学年以上

注意
事項

レジンアクセサリー作り

2/9（日）・2/16（日）
10：00～12：00、14：00～16：00

お好きな色、デザインでレジン作り体験ができます。
プレゼントにうってつけです！
・レジンイニシャルキーホルダー　2,000円
・レジンブレスレット　1,000円

tsu-n＊工房 
清水町徳倉

技
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キャンセル ３日前まで申込み期限 体験日の１カ月前まで

1～3名定　員
2,000円または1,000円参加費

フラワーアレンジメント

1/26（日）・2/23（日） 10：00～12：00

花の選び方から用途に応じたアレンジメントの生け方につ
いて学べます。
お誕生日含め、様々なギフトにうってつけです！

クボタフラワーズ
清水町柿田

技
28

キャンセル ３日前まで申込み期限 体験日の７日前まで

1～3名定　員 3,300円参加費

溶接を使って
生活雑貨を作ろう

アイアンプラネットベースオブ沼津
沼津市西間門

技
26

キャンセル １日前まで申込み期限 体験日の１日前まで

1/21（火）・1/24（金)・1/31（金)
13：30～14：45、15：00～16：15

以下５つのメニューからお選びいただけます。
申込時に希望する体験メニューを選択してください。
①ミニシェルフ製作コース　②キースタンド製作コース
③傘立て製作コース　④ペーパーストッカー製作コース
⑤ドリップスタンド製作コース

1～3名定　員 3,500円参加費

※申し込みの際に「その他連絡事項」へ①～⑤をご記入(入力)ください。
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エリア
拡大版!

大人も子供も親子でも楽しめる
“なりわい”体験プログラム

協力：沼津商工会議所・長泉町商工会・清水町商工会・函南町商工会
【三島商工会議所まちづくり委員会事業】

中面から参加したいプログラムを選び、FAXもしくはWEBからお申込みください。
※各プログラムの詳細(集合場所や注意事項等)は申込締切後、三島商工会議所よりメールまたは電話でご連絡いたします。

申 込 方 法

今までとちょっと違った魅力が見つかる「なりわい体験」へようこそ！
今回は三島市内を中心に近隣市町へエリアを拡大して実施します。

地域のなりわいを存分に味わってみてください！

　　　　右記二次元コードから
　　　　サイトにアクセスし、
【WEBから申込み】より必要事項
を入力してお申込みください。

WEB
裏面の申込書に必要事項を記入し、
FAXでお送りください。

FAX 055-972-2010

令和７年１月18日（土）～２月28日（金）

・いただいた個人情報は、三島商工会議所・沼津商工会議所・長泉町商工会・清水町商工会・函南町商工会と体験店がイベント運営管理を目的
に共有し使用させていただきます。
・定員を超えた場合は抽選となります。結果をメールまたは電話でご連絡いたします。
・プログラム毎で申込期限とキャンセル期限が異なります。
・キャンセル期限後のキャンセルについては参加費をいただく場合があります。
・参加費は当日に体験店へ直接お支払いください。
・体験店の駐車場の数には限りがありますので、公共交通機関をご利用されるか近隣の有料駐車場をご利用ください。
・定員に満たない場合は中止となることがあります。

ひなまつりアレンジ

2/27（木） 10：00～11：00

生花で作るうさぎのひな祭りアレンジメントです。
丁寧にお教えします、楽しく作りましょう。
アレンジメントは宅急便で送ることもできます。
ご自宅用、ギフトにも。

1～4名 定　員 3,300円参加費

山ぼうし
三島市大場

技
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キャンセル ３日前まで申込み期限 体験日の７日前まで



自家製ジンジャエール&
バナナケーキ作り体験

2/2（日) 13：00～15：00

RAI4オリジナルレシピのジンジャエールとバナナケーキを
一緒に作り食べてみる！
ジンジャエールシロップは持ち帰りできます。

RAI4
三島市広小路町

食
１

キャンセル ３日前まで申込み期限 体験日の７日前まで

4～30名定　員 大人2,500円
小人　500円

参加費

クラフトビールセミナー・
テイスティング会
（ランチ パスタ付き）

1/19(日) 
12：00～14：00

自社ブリュワーによるビールの解説
と、説明付きテイスティング会を行
います。醸造所の見学もできます！

三島市一番町
allez・fete三島醸造所^

食
２

キャンセル ２日前まで申込み期限 体験日の３日前まで

３～10名定　員
大人3,000円参加費
※20歳以上限定

一日 鰻職人体験

2/8(土) 14：00～17：00

職人が寄り添い、鰻の串うちから始まり、焼き台で白焼き、
そして当店自慢のたれを使ってお好みの蒲焼に焼き上げる
体験です。
焼き上げた鰻はうな重でお召し上がりいただきます。
(肝吸い・香の物付)

鰻 食事処 うの川
三島市柳郷地

食
４

キャンセル ２日前まで申込み期限 体験日の２日前まで

5～10名定　員 4,000円参加費

うなぎ

菓匠が伝授する上生菓子
の和菓子づくり体験

2/9（日）  9：30～11：30
 13：30～15：30

三島のおいしい水で炊き上げた餡子を使用し、代々受け継
がれてきた伝統和菓子の上生菓子づくり体験がお楽しみい
ただけます。熟練の職人が心を込めてお伝えします。
上生菓子３種 各２個の計６個を作ります。

兎月園
三島市中央町

食
５

キャンセル １日前まで申込み期限 体験日の３日前まで

5～11名定　員 3,500円参加費

三島の蒸留所で
クラフトジンをつくろう!!

2/1（土）・2/2（日） 9：30～12：30

Whiskey&Co.で製造されるクラフトジン「Water Dragon 
Spirits」のレモン皮剥き体験と蒸留所の見学ツアーが体験
できます！剥いていただいたレモンの皮でつくったジンが
蒸留後にご自宅に届きます。さらに、レモンの実はお持ち帰
りいただけます！

Whiskey&Co.
三島市大社町

食
６

キャンセル １日前まで申込み期限 体験日の３日前まで

1～20名定　員 1,600円参加費

※支払いはキャッシュレスのみ対応です。

クッキーを焼いて
アイシングしてみよう！

1/18（土）、1/19（日） 14：00～15：30

お店の厨房でクッキーを焼いて、焼けたクッキーにアイシングをし
ます。クッキーの生地をのばして型を抜いて焼き、焼けたクッキー
から好きなクッキーを選んでアイシングします。アイシングする色
は、焼いている間にスタッフと一緒に作ります。焼菓子のお土産付
きです。小学2年生以下の場合は親子でお申し込みください。

Calume
三島市長伏

食
10

キャンセル ２日前まで申込み期限 体験日の２日前まで

1～2名定　員 2,000円
小学2年生以下は親子で2,000円
参加費

ホントは教えたくない！？
三島のとっておきのお店ツアー

2/6（木） 18：00～21：00
※飲食代目安1店舗当たり2,000円・3店舗予定

※参加人数によってはグループに分かれて実施します。

みしまko・to・riのメンバーがガイドとなり、三島のとってお
きのお店をこっそりご案内するミステリアスツアー！はし
ごしながらみんなで楽しみましょう！お店は当日のお楽し
みです。

三島市観光協会
三島市一番町

食
13

キャンセル ３日前まで申込み期限 体験日の７日前まで

4～12名定　員 1,000円参加費

ほうれん草&レタスの
収穫体験

2/1(土) 10：00～11：30

三島市内の畑2か所（塚原新田、川原ケ谷周辺）でほうれん草、レタスの収穫体験
をしていただきます。収穫した野菜はお土産（ほうれん草３袋、レタス３玉）として
持ち帰っていただき、農家おすすめの食べ方などをお話します。服装は、動きや
すく汚れても良い服装、長靴がおすすめです。手袋のご用意もお願いします。

ヤマツ川崎農園&前島農園
三島市塚原新田・川原ケ谷の畑2カ所

食
９

キャンセル １日前まで申込み期限 体験日の３日前まで

3～10名定　員 大人3,000円
親子3,000円

参加費

※圃場の移動があるので車で参加できる方限定です。　※雨天中止

KoKaRa Bakery
パン教室

2/18（火） 10：00～12：30

低糖質、豊富な食物繊維量を持つふすま粉を使用した
「KoKaRa 低糖質パン」。パン生地を丸めたりクリームを包
んだりパンの製造体験ができます！

和楽 KoKaRa Bakery
三島市大社町

食
８

キャンセル ５日前まで申込み期限 体験日の10日前まで

2～4組定　員
親子3,000円（親子でお申込みください）参加費
※1組あたり大人1名・小人1名の合計2名の料金です。
　小人追加1,000円（1名まで）

節分だ！
鬼パンを作っちゃおう！

2/1(土) 14：00～15：30

節分に向けて、鬼の顔のパンづくりにチャレンジ！鬼パン
の他にもう一種類、菓子パンづくりができます。何ができる
かはお楽しみ！
パンは焼き上がり後、お店でお渡しします。待っている間は
ティータイム♪

Cafe&Bakeryグルッペ
三島市本町

食
３

キャンセル ４日前まで申込み期限 体験日の３日前まで

2～5名定　員 1,800円参加費
※中学生以上限定、付添不可

親子で
お茶の淹れ方教室

2/2(日) 14：00～15：30

老舗のお茶処 山田園の茶器(急須・湯ざまし・湯呑)を使って
手軽においしく本格派のお茶の淹れ方教室。緑茶・ほうじ
茶・水筒用のお茶・冷茶の淹れ方など…。

お茶処 山田園
三島市本町

食
７

キャンセル １日前まで申込み期限 体験日の７日前まで

2～6名定　員 親子1,000円 参加費
※大人のみ参加もできます

オリジナル動物パンを
作ろう！

2/17（月） 9：30～12：00

オリジナル動物パンの成形～表情のデコレーションまでを
体験できます。パンの中にはジャムやチョコ等、お好みの具
材を入れられます。発酵・焼きの待ち時間には職人によるパ
ン作りの解説&デモンストレーションを行います。

YUZUKA
長泉町納米里

食
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キャンセル ３日前まで申込み期限 体験日の７日前まで

2～6名定　員 2,000円参加費

パティシエ直伝 
お家で簡単に作れる
ブラウニー＆アメリカンクッキー

2/16（日） 15：00～17：00

お菓子作りってちょっとだけハードル高い気
がしませんか？ご家庭でも出来る超かんたん
レシピとコツをパティシエが伝授します♪

HAPPINESS
長泉町下土狩

Anniversary
Sweets 

食
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キャンセル １日前まで申込み期限 体験日の１日前まで

1～4組定　員 ※1組あたり1名～3名まで

1組あたり3,500円参加費

カラーサンド&観葉植物と
フラワーサシェ（2ケ）づくり体験

観葉植物をカラーサンドで可愛い模様を作る体験と、アロマ
の香りを付けたサシェ(火を付けないキャンドル)にドライフ
ラワーで可愛く飾りつけをする体験をお楽しみいただけます。

メタルフォレスト
三島市松本

技
22

キャンセル ７日前まで申込み期限 体験日の３日前まで

1～50名定　員 1,900円参加費
1/18（土）・2/8（土） 
10：00～、11：00～、12：00～、
13：00～、14：00～、15：00～、16：00～ 
※体験時間は１時間。申込状況によってお時間を変更していただく場合があります。

自分だけの三島茶碗を
つくろう(陶器)

2/1（土）・2/2（日） 
13：30～15：00

粘土でお茶碗をつくる体験です。
三島由来の模様を入れてオリジナルの器をつくりませんか。

くろねこ羊毛部
三島市中央町

技
23

キャンセル ２日前まで申込み期限 体験日の２日前まで

1～6名定　員 大人4,000円
小人3,000円

参加費

※小人は小学生以下、大人は中学生以上とさせていただきます。

ワイヤースケッチを
作ってみよう！

2/1（土） 13：30～15：30

針金を使ってラクガキ気分で生き物を描きます。必要な物は
針金とペンチだけ、一筆書きの要領で絵を描く感じです。見本
を見ながらでも頭に浮かんだ変な生き物でも自由な遊び感覚
で楽しみましょう。出来上がったら台座に立てて部屋に飾り
ましょう！

岡部旗店+Gallery
三島市中央町

技
20

キャンセル ３日前まで申込み期限 体験日の10日前まで

1～4名定　員 3,000円参加費
※中学生以上限定

苔盆栽と苔玉づくり体験
（コケと山野草）

1/21（火）・2/11（火・祝） 
10：00～、11：00～、12：00～、
13：00～、14：00～、15：00～、16：00～ 

お正月らしい上品な苔盆栽と、苔玉を小さな可愛いラン等
でつくる体験をお楽しみいただけます。

メタルフォレスト
三島市松本

技
21

キャンセル １日前まで申込み期限 体験日の３日前まで

1～24名定　員 大人2,500円参加費

※体験時間は１時間。申込状況によってお時間を変更していただく場合があります。

春の華やぐディスプレイ小物
とお祝いのカード作り

2/8（土）・2/12（水） 13：30～15：30

ひなまつりから春へ向けて、お家や店舗で飾れる壁掛けと
お祝いのカードを制作します。華やかな桜のアーティフィ
シャルフラワーを使い、明るい空間を作りましょう。
卒業、進入学、就職などお祝い事の多い季節、手作りカード
を渡してお祝いしましょう。

MFP工房
三島市三恵台

技
17

キャンセル ７日前まで申込み期限 体験日の７日前まで

1～6名定　員 5,000円参加費

※会場は三島商工会議所

「レザークラフト体験」
手縫いで作るキーホルダー

2/2（日）・2/5（水）・2/12（水）・2/16（日）
10：00～11：30、14：00～15：30

革のキーホルダーを手縫いで作ります。
革とステッチの色が選べて、名入れを手打ちで刻印できます。
初めての方も大歓迎！体験は10歳ぐらいから。中学生以下は
親子での参加となります。

unaBorsa
三島市大宮町

技
18

キャンセル ３日前まで申込み期限 体験日の７日前まで

1～3名定　員 2,750円参加費

ひなまつり・花飾り
Ａ．季節のお花(生花)でひなまつりのアレンジメントを作ります。
Ｂ．プリザーブドフラワーを使いひなまつりの可愛いアレ
ンジを作ります。
Ａ、Ｂのいずれか及び①、②の時間帯をお選びください。
小学校低学年までのお子様には保護者様がお付き添いください。

青野人形店
三島市大社町

技
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キャンセル ７日前まで申込み期限 体験日の７日前まで

2～4名定　員 3,300円参加費
2/27（木） ①14：30～15：30 ②16：30～17：30
※申込の際に、「その他連絡事項」へAまたはBをご記入（入力）ください。Ａ B

※写真はイメージです。

体験プログラムはまだまだ続くよ
裏面へGO!!

体験プログラムはまだまだ続くよ
裏面へGO!!

３次元CADを使った
「モノづくり体験」

1/18（土） 9：00～15：00

初心者OK！ものづくりの現場を体験！
３次元CADで簡単な形状を作り、３Dプリンターを使って
形にしていきます。作成したものは後日プレゼント！

松和製作所
長泉町下土狩

技
15

キャンセル ２日前まで申込み期限 体験日の７日前まで

1～3名定　員 2,500円参加費
※中学生以上限定

※昼食をご持参ください。
※お気に入りの写真をご持参ください。

伝わる英語 
発音Brush Upワークショップ

①2/15（土） 14：00～14:50（入門・初級）
②2/15（土） 15：00～15:50（中級・上級）

英語特有の発音やイントネーション、リズムにアプローチ。
ネイティブ発音に近づくコツを楽しく学びます。

エルスリー
三島市芝本町

技
16

キャンセル ２日前まで申込み期限 体験日の２日前まで

2～10名定　員 大人1,500円
小人1,000円

参加費

※会場は三島商工会議所

ネイルアート体験

1/24（金） 10：00～11：00

ネイルアートの基本からフラワーアートを練習します。
いつものネイルにワンポイントアートをプラスすると指先
が華やかに大変身！初めての方も大歓迎！
ネイルアートの筆をプレゼント。

ネイル・ワン
沼津市高島町

技
14

キャンセル ３日前まで申込み期限 体験日の７日前まで

2～10名定　員 2,000円参加費

※筆記用具をご持参ください。


